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Весна-2017г
Паспорт программы

	1
	Основания для разработки программы
	- Закон РФ “Об образовании”
- Закон РФ от 10.04.2000 года № 51 –ФЗ “Об утверждении федеральной программы развития образования”
- Конвенция о правах ребенка
- Постановление Правительства от 25.08.2000 года № 625 “О федеральных целевых программах по улучшению положения детей в РФ на 2000-2006 гг.”
- Программа совершенствования системы образования в РФ

	2
	Полное название программы
	«ВИТА» (весёлые, инициативные, творческие, активные)


	3
	Цель программы
	-Обеспечить качественный отдых, оздоровление и занятость детей; 
-создать условия для развития личности ребёнка в каникулярное время.


	4
	Адрес проектной деятельности (для кого, количество участников)
	Пришкольный оздоровительный лагерь с дневным пребыванием на базе МБОУ СОШ п. Петровский.
Проект разработан для 60 детей от 7 до 15 лет

	5
	Сроки реализации программы
	I смена -  с 27.03. по 31.03.2017 года 

	6
	Направление деятельности, направленность программы
	Физкультурно-оздоровительное направление
Нравственно-эстетическое направление
Познавательно — развивающая деятельность


	7
	Количество  детей, участников программы 
	60

	8
	Ожидаемый результат
	1.Общее оздоровление воспитанников, укрепление из здоровья;
2. Успешное выступление детей в мероприятиях, конкурсах повысит социальную активность, которая должна проявиться в течение учебного года.  
3. Дети станут дружным, сплочённым, творческим коллективом, ставящим перед собой новые цели. 4.Способствовать формированию навыков и личностных качеств, сопутствующих здоровому образу жизни.

	9
	Автор программы 
	Старшая вожатая Попова  Рита Николаевна, 

	10
	Почтовый адрес организации
	Липецкая область Добринский район посёлок Петровский ул. Победы 3

	11
	Ф.И.О. руководителя организации
	Исаева Елена Александровна

	12
	Электронный адрес организации, телефон
	petrowskiyschool@mail.ru, 8(47462)45 -3- 48






Пояснительная записка

    Данная программа предназначена для реализации в весеннем оздоровительном лагере с дневным пребыванием на базе общеобразовательной школы и рассчитана на детей в возрасте от 7 до 15 лет. Обязательным для лагеря является вовлечение в его работу ребят из многодетных и малообеспеченных семей, трудных подростков.
   Весенний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием – это учреждение, предназначенное для обеспечения полноценного отдыха и оздоровления детей в стенах образовательного учреждения, создания благоприятных условий для их всестороннего духовного и физического развития, выработки первичных трудовых навыков через привлечение к общественно полезной работе, отвлечения подростков от пагубного влияния улиц. Деятельность воспитанников лагеря отлична от типовой учебной деятельности образовательного и воспитательного процесса школы, а система работы лагеря направлена на создание оптимальных условий для полноценного отдыха детей. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, достичь высокого уровня самоуважения и самореализации. На реализацию данных задач направлена вся работа весеннего лагеря.
Весенний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей на базе МБОУ СОШ п. Петровский на протяжении многих лет успешно выполняет свои функции: оздоравливает детей, продолжает формирование трудовых навыков у школьников, развивает у ребят чувство коллективизма, творческие способности. Он является частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности коммуникативной и физической деятельности. Весенний лагерь является,  с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества.
  На современном этапе лагерь не утратил своих основных функций, а с учетом изменений в социально – экономической жизни общества расширил их.
  Процесс организации воспитательной работы в лагере направлен на вовлечение ребенка в общественную жизнь с учетом его индивидуальных способностей, выработку ценностного отношения к здоровому образу жизни и формирование на этой основе его нравственного, эстетического, гражданского сознания. С этой целью в лагере выстроена система воспитательно – оздоровительной работы, что позволяет обеспечить полноценное воспитание и оздоровление детей.
  Установка на всестороннее развитие личности предполагает непрерывную работу, направленную на овладение детьми основами физической культуры в период весенних каникул. Воспитание у детей осознанной потребности в здоровье и здоровом образе жизни является одной из главных задач данной программы. Организация спортивных соревнований, проведение подвижных игр, конкурсов, встречи с медицинскими работниками, оздоровительные  процедуры призваны способствовать укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и функциональных возможностей детей, воспитанию нравственных и волевых качеств личности.
   Организация досуга построена так, чтобы наиболее полно и ярко раскрыть естественную потребность в свободе и независимости ребенка, стать сферой активного самовоспитания, предоставить детям возможность роста и самосовершенствования, преодолеть трудности возрастных проблем. Реализация программы осуществляется через организацию различных видов деятельности.
   Программа также способствует формированию самостоятельности детей в организации совместной деятельности, через включение ребят в управление делами на уровне микрогруппы, отряда и предусматривает развитие и воспитание ребят в коллективе.
  Отдых – это смена деятельности. Энергия ребенка в период весеннего отдыха находит выход в деятельности творческой, которая, по сути своей, всегда несет психотерапевтический эффект. Использование массовых форм проведения досуга, таких как игры, конкурсы, состязания, концертно – игровые программы способствуют включению всех детей в творческую деятельность, расширяют кругозор детей, развивают у них любознательность.
Цель:
обеспечить качественный отдых, оздоровление и занятость детей; создать условия для развития личности ребёнка в каникулярное время.
Задачи:
1.  Создание условий для физического оздоровления детей и осмысленного отношения каждого к своему здоровью;
2.  Сокращение детского и подросткового травматизма.
3.  Профилактика детской и подростковой безнадзорности, правонарушений в период каникул.
4.  Развитие творческих, организаторских, интеллектуальных способностей детей.
5.  Создание условий для самоопределения каждого ребёнка через выявление его интересов и способностей
6.  Расширение сферы познавательных интересов о себе и окружающем мире.
7.  Обучение нормам социальной жизни, культуре взаимоотношений.
8.  Формирование экологической культуры детей.
9.  Создание доброжелательной атмосферы, способствующей ориентации ребёнка на положительные действия и поступки.

Принципы работы лагеря.
·  массовость и добровольность участия в делах лагеря;
·  развитие творчества и самодеятельности;
·  социально значимая направленность деятельности;
·  единство оздоровительной и воспитательной работы;
·  взаимосвязь с семьёй и социальной средой;
·  учёт половозрастных и индивидуальных особенностей детей;
·  субъект-субъектные отношения взрослых и детей на основе совместного интереса и деятельности.
Содержание и формы реализации программы.
 Реализация цели и задач смены осуществляется по программе  лагеря «ВИТА», мероприятия дня направлены на раскрытия одной темы. Традиционно из участников программы формируются отряды. Для всех отрядов работает библиотека, игровая комната, спортивная площадка, кружки дополнительного образования.  Поддержанию интереса к игре способствует игровой материал, изготовление костюмов,  оформление.
В лагере формируется  3 отряда.
Дети принимают активное участие в проведении игровых программ, концертов. Участвуют в  коллективных делах лагеря.  
Каждый ребёнок ежедневно может получать награды за активное участие в жизни своего отряда (в конкурсах и массовых делах ).
Каждый отряд имеет свое название, девиз, эмблему, которые определяются на конкурсной основе в начале сезона. В конкурсе участвуют все желающие.  
В каждом отряде есть свой отрядный уголок в котором помещены:
 песня, девиз, достижения отряда, поздравления, список отряда.
Лагерная смена длится 5 дней. Лагерь «ВИТА» является  оздоровительным лагерем  с дневным пребыванием детей. Программа лагеря имеет лечебно-оздоровительную, образовательную и спортивную направленность и предусматривает: 
1. мероприятия по оздоровлению детей; 
1. образовательную досугово- коммуникативную деятельность; 
1. комплекс спортивных мероприятий  



Направления и виды деятельности

Физкультурно-оздоровительное направление
Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:
-вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;
-выработка и укрепление гигиенических навыков;
-расширение знаний об охране здоровья.
Основные формы организации:
- утренняя зарядка;
-  игры, прогулки на свежем воздухе;
-  полноценное питание, включающее овощи, фрукты, соки;
-  спортивные и подвижные игры;
-  «Веселые старты», эстафеты.

Нравственно-эстетическое направление
Задачи нравственно - эстетической деятельности:
-  пробуждать в детях чувство прекрасного;
-  формировать и закреплять навыки культурного поведения и общения;
-  прививать детям эстетический вкус.
Основные формы проведения:
- конкурсы рисунков и плакатов;
- беседы и викторины.


Познавательно — развивающая деятельность

Основные формы работы:
-экскурсии;
- тематическое посещение библиотеки; 
- отрядные викторины и конкурсы.


Организация жизнедеятельности в лагере:

Режим дня весеннего  оздоровительного лагеря «ВИТА»

	Время проведения
	Элементы режима дня

	8.30-9-00

	Сбор детей. Зарядка.

	9.00-9.15

	Утренняя линейка.

	9.15-10.00

	Завтрак.

	10.00-12.00
	Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков, секций.

	12.00-13.00
	Оздоровительные мероприятия.
(беседы о здоровье, игры на свежем воздухе и др.)

	13.00- 14.00
	Обед.

	 14.30

	Линейка. Закрытие лагерного дня.  




План- сетка мероприятий:
Ежедневно:
· зарядка
· подвижные игры на воздухе
· работа кружков
· беседы о здоровом образе жизни
· игры по интересам
· оформление отрядного уголка
· итоги дня


План мероприятий

	Дата
	Мероприятия
	Ответственные

	1 день
«Мы открылись»

	-Приём детей, формирование отрядов.
-Торжественное открытие лагеря.
-Операция «Уют». 
-Инструктаж по ПДД для воспитанников лагеря.
-Подготовка к концерту "Веснушка".
-Минута здоровья «Твой режим дня на каникулах» (медработник Петровской больницы).
-Спортивная игра "Веселые старты".
-Выставка книг-юбиляров 2017 года "Нынче книжка – именинница" (школьная библиотека).
-Работа кружков и секций.
-Акция «Обелиск».
	Начальник лагеря
Старшая вожатая
Воспитатели
Физрук
Библиотекарь

	2 день
«День здоровья»

	-Конкурс плакатов «Мой любимый вид спорта».
-Беседа: «Правила движения достойны уважения (Инспектор ГИБДД п. Добринка).
- Концерт "Веснушка".
-Спортивная эстафета «Играй с нами, играй как мы, играй лучше нас» под девизом: «Мы  за здоровый образ жизни». 
-Беседа размышление "Мы живём на планете Земля" (сельская библиотека).
-Познавательная игра с презентацией
 «Памятники литературным героям» "(школьная библиотека).
- Экскурсия в музей районной сельской библиотеки.
-Минутка здоровья  «Гигиена в доме».
	Начальник лагеря
Старшая вожатая
Воспитатели
Физрук
Библиотекарь

	3  день
«День юного эколога»
	-Викторина «В гостях у сказки».
-Конкурс отрядных газет (коллажей)  по теме "Экологические знаки".
-Поездка в Никольский храм.
- Сказочное путешествие «Отважные спасатели в стране Чукоккале» - К.И.Чуковский (школьная библиотека).
-Экологическая викторина "По тропинкам родного края".
-Литературная игра "Права литературных героев"(сельская библиотека).
-Игры на свежем воздухе.
-Конкурс на самую красивую композицию  из природного материала». Оформление выставки поделок.
-Беседа о правилах поведения в весенний период. 
-Экологический десант.
	Начальник лагеря
Старшая вожатая
Воспитатели
Физрук
Библиотекарь

	4 день
«День книги»

	-Спортивные конкурсы и подвижные игры
«Необычные   приключения в стране Играй-ка».
-Экскурсия в пожарную часть.
-Конкурс  на изготовление мини-книжки «Я рисую отгадки к русским загадкам».
-Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию».
-Литературный серпантин "К здоровью через книгу" (сельская библиотека).
-Интерактивная игра «Королева игрушек» А.Л. Барто (школьная библиотека).
-Поездка в бассейн п. Добринка. 
-Занятие по безопасности «Один дома…».  
	Начальник лагеря
Старшая вожатая
Воспитатели
Физрук
Библиотекарь

	5 день
«День прощания»

	-Прощальный концерт.
-Спортивный праздник «Наш «ВИТА» – спортивная семья».
-Минутка здоровья  «Правильное питание».
-Путешествие по страницам произведений В. Бианки (школьная библиотека).
-Литературная гостиная "Именины у Чуковского" (сельская библиотека).
-Торжественное закрытие лагеря. 
-Расскажем о лагере «Золотому ключику» (заметка в журнал «Золотой ключик»).
	Начальник лагеря
Старшая вожатая
Воспитатели
Физрук
Библиотекарь



Кадровое обеспечение
В реализации программы участвуют воспитатели,  вожатая, физрук. Подбор и расстановка кадров осуществляется администрацией МБОУ СОШ п. Петровский. Перед началом работы лагеря проходит установочный семинар для воспитателей.  Воспитатели несут ответственность за жизнь и здоровье детей, выполнение плана учебно-воспитательной работы, проведение отрядных и общелагерных дел. Вожатая занимается организацией отрядной жизни.
Работа с кадрами
· наличие программы лагеря, планов работы отрядов, описание модели игрового сюжета, плана - сетки; 
· должностные инструкции, приказ об организации лагеря на базе МБОУ СОШ п. Петровский;
· подбор методического материала в соответствии с программой лагеря; 
· подбор реквизита для проведения дел; 
· разработка системы отслеживания результатов педагогической деятельности и деятельности воспитанников лагеря, подведение итогов, обеспечение гласности достигнутых успехов и результатов. 

Материально техническое обеспечение
· Классные  комнаты
· Спортивный зал
· Площадка
· Библиотека



Предполагаемые результаты программы 

1.Общее оздоровление воспитанников, укрепление из здоровья;
2. Успешное выступление детей в мероприятиях, конкурсах повысит социальную активность, которая должна проявиться в течение учебного года.  
3. Дети станут дружным, сплочённым, творческим коллективом, ставящим перед собой новые цели. 
4.Способствовать формированию навыков и личностных качеств, сопутствующих здоровому образу жизни.


Список использованной литературы
1.  «Педагогика временного детского коллектива», учебное пособие. — Владивосток, 2002.
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