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Программа
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Количество детей в смену: 64

Возраст детей: 7-15 лет

Продолжительность смены:  5 дней

Сроки пребывания смены по плану: с 30.10  по 3.11. 2017 года

                                                                                                                       Авторы программы:

начальник лагеря Скворцова Н.Т.,
старшая вожатая Р.Н. Попова 
Осень - 2017 г.
Информационная карта программы
	1
	Полное название программы
	Программа пришкольного оздоровительного лагеря «ВИТА» с дневным пребыванием детей 


	2
	Цель программы
	Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в осенний период.


	3
	Направление деятельности
	Физическое  развитие детей, средствами игры, познавательной и трудовой деятельности.


	4
	Краткое содержание программы
	Программа содержит: мероприятия, реализующие Программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения.


	5
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение, представившее программу
	МБОУ  СШ  п. Петровский

	6
	Адрес, телефон
	399 446 Липецкая область, Добринский район, п.Петровский, ул.Победы 3
тел. 8(47462)45348



	7
	Место реализации
	МБОУ СШ п.Петровский, пришкольный оздоровительный лагерь «ВИТА» с дневным пребыванием детей



	8
	Количество, возраст учащихся
	64 человека

с 7 до 15 лет


	9
	Сроки проведения, количество смен
	1 смена– с 30.10. по 3.11.2017 года




Пояснительная записка.

      Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореабилитации. Лагерь с дневным пребыванием  учащихся призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. Осенний  лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества.

      Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного пребывания на базе МБОУ СШ п. Петровский. В нем отдыхают учащиеся 7-15 лет. Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей, активистов.

Цель:
              развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина.
Задачи: 
1. Создание условий для организованного отдыха детей. Пропаганда

здорового образа жизни.

2. Формирование интереса к различным видам деятельности.
3. Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.
4. Формирование качеств, составляющих культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру.
Сроки реализации программы: с 30.10. по 3.11. 2017 года: лагерная смена, 
5 дней.
Ожидаемые результаты работы лагеря:
- укрепление здоровья детей;

- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;

- расширение социального опыта;

- формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга;

- вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда;

- формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира.

Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, должностная субординация. 

 Концептуальный подход
Изменение ценностных ориентаций заметно в настоящее время во всех сферах жизни общества. Решение ряда проблем в жизни страны во многом зависит от уровня сформированности гражданской ответственности, гражданской позиции у подрастающего поколения, потребности в духовно-нравственном совершенствовании, уважения к историко-культурному наследию своего народа и народа России. Духовность заключается в любящем отношении к другому, в приоритетности интересов другого над собственными, в утверждении своим отношением несравненной ценности другого. Духовность представляет собой в высшей степени сложную совокупность общечеловеческих норм и ценностей. Духовные ценности вырабатываются каждым человеком самостоятельно, а не усваиваются в готовом виде путем «извлечения» из книг или чужого опыта.
Основная деятельность лагеря дневного пребывания направлена на развитие личности ребенка и включение его в разнообразие человеческих отношений и межличностное общение со сверстниками. Детский лагерь, учитывая его специфическую деятельность, может дать детям определенную целостную систему нравственных ценностей и культурных традиций через погружение ребенка в атмосферу игры и познавательной деятельности дружеского микросоциума. Погружая ребенка в атмосферу лагеря, мы даем ему возможность открыть в себе положительные качества личности, ощутить значимость собственного «я»; осознать себя личностью, вызывающей положительную оценку в глазах других людей; повысить самооценку; выйти на новый уровень общения, где нет места агрессии и грубости.

Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, закаливание, поддержка мышечного и эмоционального тонуса. Результатом осуществления оздоровительного направления является формирование потребности в здоровом образе жизни.

Досуговая деятельность в смене «ВИТА» направлена на вовлечение детей в мероприятия с последующим выявлением их наклонностей и способностей.

 Методическое сопровождение программы
  -Основными методами организации деятельности являются:

· Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью);
· Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой деятельности);

· Метод коллективной творческой деятельности (КТД).

Формы и методы работы

Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкурсы рисунков, мероприятия, экскурсии); метод интерактивного обучения (социально-психологические тренинги, ролевые игры, дискуссии); в которых дети непросто «проходят» что-то, а проживают те или иные конкретные ситуации.
 Механизм реализации

«ВИТА» - смена лагеря дневного пребывания. Этапы реализации программы:

   1.Подготовительный (октябрь):

-подбор кадров;

     -подготовка методических материалов;

-подготовка материально-технической базы.

   2. Организационный:
-формирование отрядов;

-знакомство с режимом работы лагеря и правилами;

-оформление уголков отрядов.

   3. Основной (5 дней):

-образовательная деятельность;

-оздоровительная деятельность;

-культурно - досуговая деятельность;

-методическая работа с воспитателями.
   4. Заключительный:

-закрытие смены (последний день смены);

-сбор отчетного материала;

-анализ реализации программы и выработка рекомендаций;

-выпуск презентации.
Образовательная деятельность в рамках смены «ВИТА» предусматривает воспитательные мероприятия, связанные с историей возникновения Дня единства в России, изучением духовно нравственных традиций и истории родного края.

Образовательная деятельность также предусматривает знакомство с миром движения, звуков, красок, ощущений. На основе развития навыков моделирования, изготовления поделок из различных материалов, в процессе продуктивной творческой деятельности дети знакомятся с единой картиной мира.

 Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем здоровье и активный отдых. Для успешной реализации данного блока необходимо оборудование детской площадки, приглашение учителя по физической культуре. Физические нагрузки, свежий воздух, знакомство с красивыми уголками природы, проведение оздоровительных и различных спортивно-развлекательных мероприятий способствует созданию положительного физиологического и психологического фона.

Культурно-досуговая деятельность состоит из общелагерных и отрядных мероприятий (творческие конкурсы рисунков, стихов; изготовление плакатов;  игровые программы и т. д.).

Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной направленности (викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению мировоззрения ребенка, что, в свою очередь, сказывается на изменении личностного поведения каждого члена коллектива.
 Содержание и формы реализации программы.

 Реализация цели и задач смены осуществляется по программе  лагеря «ВИТА», мероприятия дня направлены на раскрытия одной темы. Традиционно из участников программы формируются отряды. Для всех отрядов работает библиотека, игровая комната, спортивная площадка, кружки дополнительного образования.  Поддержанию интереса к игре способствует игровой материал, изготовление костюмов,  оформление.
В лагере формируется 3 отряда.

Дети принимают активное участие в проведении игровых программ, концертов. Участвуют в  коллективных делах лагеря.  

Каждый ребёнок ежедневно может получать награды за активное участие в жизни своего отряда (в конкурсах и массовых делах ).

Каждый отряд имеет свое название, девиз, эмблему, которые определяются на конкурсной основе в начале сезона. В конкурсе участвуют все желающие.  

В каждом отряде есть свой отрядный уголок в котором помещены:

 Песня;
Девиз;
Достижения отряда;
Поздравления;
Список отряда

Лагерная смена длится 5 дней,  предполагается реализация программы по блокам. Лагерь «ВИТА» является  оздоровительным лагерем  с дневным пребыванием детей. Программа лагеря имеет лечебно-оздоровительную, образовательную и спортивную направленность и предусматривает: 

· мероприятия по оздоровлению детей; 

· образовательную досугово- коммуникативную деятельность; 

· комплекс спортивных мероприятий.  
Оздоровительные мероприятия

· зарядка

· подвижные игры на воздухе

· спортивные мероприятия

· беседы о здоровом образе жизни, правильном питании

Спортивный блок: 

· Подвижные игры

· Игры с мячом

· Эстафеты

· Соревнования по футболу.

Образовательный блок: 

· работа кружков
· работа школьной и сельской библиотек
· беседы о здоровье 
Игровой блок: 

· торжественное открытие и закрытие лагеря; 

· конкурс рисунков  о символике России
· интеллектуальные игры:  конкурс загадок, пословиц и поговорок и т.д.
Организация жизнедеятельности в лагере:
Режим дня детского  оздоровительного лагеря «ВИТА»

	Время проведения


	Элементы режима дня

	8.30-9-00


	Сбор детей. Зарядка.

	9.00-9.15


	Утренняя линейка.

	9.15-10.00
	Завтрак.



	10.00-12.00
	Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков, секций.

	12.00-13.00
	Оздоровительные мероприятия.

(беседы о здоровье, игры на свежем воздухе и др.)

	13.00- 14.00
	Обед.



	14.30
	Линейка. Закрытие лагерного дня.  


План- сетка мероприятий:

Ежедневно:

· зарядка

· подвижные игры на воздухе

· работа кружков

· беседы о здоровом образе жизни

· игры по интересам

· оформление отрядного уголка

· итоги дня
Кадровое обеспечение

В реализации программы участвуют воспитатели,  вожатая, физрук. Подбор и расстановка кадров осуществляется администрацией МБОУ СШ п. Петровский. Перед началом работы лагеря проходит установочный семинар для воспитателей.  Воспитатели несут ответственность за жизнь и здоровье детей, выполнение плана учебно-воспитательной работы, проведение отрядных и общелагерных дел. Вожатая занимается организацией отрядной жизни.

Работа с кадрами
· наличие программы лагеря, планов работы отрядов, описание модели игрового сюжета, плана - сетки; 

· должностные инструкции, приказ об организации лагеря на базе МБОУ СШ п. Петровский;
· подбор методического материала в соответствии с программой лагеря; 

· подбор реквизита для проведения дел;
· разработка системы отслеживания результатов педагогической деятельности и деятельности воспитанников лагеря, подведение итогов, обеспечение гласности достигнутых успехов и результатов. 

Материально техническое обеспечение

· Классные  комнаты

· Спортивный зал

· Открытая спортивная площадка

· Библиотека

Предполагаемые результаты программы 

Найти в ребёнке хорошее и поддержать в нем это хорошее. Каждый ребёнок- личность.

Способствовать воспитанию бережного отношения к природе.

Успешное выступление детей в мероприятиях, конкурсах повысит социальную активность, которая должна проявиться в течение учебного года.  Дети станут дружным, сплочённым, творческим коллективом, ставящим перед собой новые цели. Способствовать формированию навыков и личностных качеств, сопутствующих здоровому образу жизни.
Учебно-методическое оснащение программы

1. Афанасьев С.П. Коморин С.В. - Что делать с детьми в лагере, - М.: 2009 г.

2. Жиренко О. Е. Мир праздников, шоу, викторин, - М.: «5» за знания, 2008 г.

3. Лобачёва С.И., Великородная В.А. Лагерь.– М.: ВАКО, 2008 г.
4. Роткина Т. С., Курзова О. А., Нестеренко А. В. Уроки добра и милосердия, - О.: «Детство», 2007 г.
5. Соколова Н. В. Лето, каникулы – путь к успеху: сборник программ и игр для детей и подростков в условиях детского оздоровительного лагеря, - О.: «Детство», 2009 г.

6. Титов С.В. Здравствуй, осень! - Волгоград, Учитель, 2007 г.
7. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М., 2009 г.

План работы  лагеря дневного пребывания «ВИТА» на осенних каникулах МБОУ СШ п. Петровский на 2017 год.
	№
	Мероприятие
	Дата проведения
	Ответственный

	1. 
	1 день 

 «Здравствуй, лагерь!»

1.Торжественная линейка (открытие лагерной смены.)
2. Беседа «Охрана жизни и здоровья детей  во время осенних каникул»
3. Подготовка к концерту  «Золотая Осень».

4. Встреча с медработником.
5. КВН "Да здравствует вежливость!"(сельская библиотека) 

6. Спортивные соревнования по пионерболу.
7. Экскурсия по улице Дрикаловича п. Петровский.
8. Дискотека.
	30.10.2017 г.
	Начальник лагеря, старшая вожатая

	7. 
	2 день
 «День здоровья»

1. Беседа «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!».

2. Концерт  «Золотая Осень».
3. Путешествие викторина "В мире природы"(сельский библиотекарь)

4.   Спортивная игра "Весёлые старты".
5.   Экскурсия на конеферму п. Петровский.
6.   Игры на свежем воздухе.
	31.10.2017
	Учитель физической культуры,  старшая вожатая

	8. 
	3 день  

« День ПДД и пожарной безопасности»

      1.Викторина "Знаешь ли ты ПДД?", 
          конкурс рисунков «Дорожные знаки», 
          беседа "Опасный огонь"

      2. Урок доброты «Добрым будь – добро к
            тебе вернется» (сельский библиотекарь)
      3. Экскурсия на пожарно-спасательный
            пост п. Петровский
      4. Экскурсия в ДК п.Добринка (просмотр
     кинофильма)

5. Сдача норм ГТО по лёгкой атлетике. 6.Библиотечный урок «Герои Отечества: Минин и Пожарский»(школьный библиотекарь)


	01.10.2017 
	Старшая вожатая, воспитатели, начальник лагеря

	9. 
	4 день
« День русских традиций»

      1. Экскурсия по улице Набережная п.Петровский.
      2. Русские загадки, пословицы и поговорки о
           природе.
      3.  Подготовка  к  "Прощальному концерту».
      4.  Час информации "100-летие Октябрьской
     Революции"(сельский библиотекарь)
5. Игры на свежем воздухе.
	02.10.2017 
	Библиотекарь,

воспитатели.

	10. 
	5 день    «День народного единства»

1.Закрытие лагерной смены «Прощальный концерт,

   посвященный Дню народного единства».

2.Рисунки на асфальте о символике России.

3."Веселое путешествие " по произведениям  С.

    Маршака) (сельский библиотекарь)
4. Выставка книг ко Дню народного единства.

5. Дискотека

	03.10.2017 
	Начальник лагеря, старшая вожатая.


 Утверждаю

Директор школы: _____ /Е.А.Исаева/ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Календарный план работы осеннего  лагеря «ВИТА»

при МБОУ СШ  п. Петровский  на 2017 год.
	1 день 

 «Здравствуй, лагерь!»

1.Торжественная линейка (открытие лагерной смены.)
2. Беседа «Охрана жизни и здоровья детей  во время осенних каникул»
3. Подготовка к концерту  «Золотая Осень».

4. Встреча с медработником.
5. КВН "Да здравствует вежливость!"(сельская библиотека) 

6 Спортивные соревнования по пионерболу.
7. Экскурсия по улице Дрикаловича п. Петровский.
8. Дискотека.
	2 день

 «День здоровья»

1. Беседа «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!».

2. Концерт  «Золотая Осень».
3. Путешествие викторина "В мире природы"(сельский библиотекарь)

4.   Спортивная игра "Весёлые старты".
5.   Экскурсия на конеферму п. Петровский.
6.   Игры на свежем воздухе.
	3 день  

« День ПДД и пожарной безопасности»

      1.Викторина "Знаешь ли ты ПДД?", 
          конкурс рисунков «Дорожные знаки», 
          беседа "Опасный огонь"

      2. Урок доброты «Добрым будь – добро к
            тебе вернется» (сельский библиотекарь)
      3. Экскурсия на пожарно-спасательный
            пост п. Петровский
      4. Экскурсия в ДК п.Добринка (просмотр
     кинофильма)

5. Сдача норм ГТО по лёгкой атлетике. 6.Библиотечный урок «Герои Отечества: Минин и Пожарский»(школьный библиотекарь)



	4 день   « День русских традиций»

      1. Экскурсия по улице Набережная п.Петровский.
      2. Русские загадки, пословицы и поговорки о
           природе.
      3.  Подготовка  к  "Прощальному концерту».
      4.  Час информации "100-летие Октябрьской
     Революции"(сельский библиотекарь)
      5. Игры на свежем воздухе.
	5 день    «День народного единства»

1.Закрытие лагерной смены «Прощальный концерт,

   посвященный Дню народного единства».

2.Рисунки на асфальте о символике России.

3."Веселое путешествие " по произведениям  С.

    Маршака) (сельский библиотекарь)
4. Выставка книг ко Дню народного единства.

5. Дискотека



Начальник лагеря: __________________/ Н.Т.Скворцова















