Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа п. Петровский

Утверждаю    

Директор школы _________ /Исаева Е.А./


Количество детей в смену:    60
Сроки пребывания смены по плану: с 24.03 по 28.03. 2019 года
Продолжительность смены:   5   дней

Авторы программы:

начальник лагеря

Скворцова Н.Т.,

старшая вожатая 

Попова Р.Н

«Весна – 2019»
Паспорт программы
	1
	Основания для разработки программы
	- Закон РФ “Об образовании”

- Закон РФ от 10.04.2000 года № 51 –ФЗ “Об утверждении федеральной программы развития образования”

- Конвенция о правах ребенка

- Постановление Правительства от 25.08.2000 года № 625 “О федеральных целевых программах по улучшению положения детей в РФ на 2000-2006 гг.”

- Программа совершенствования системы образования в РФ

	2
	Полное название программы
	«ВЕСЕННИЕ ЗАБАВЫ» 

	3
	Цель программы
	Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в весенний период

	4
	Адрес проектной деятельности (для кого, количество участников)
	Пришкольный оздоровительный лагерь "ВИТА" с дневным пребыванием на базе МБОУ СОШ п. Петровский.
Проект разработан для 60 детей от 7 до 15 лет

	5
	Сроки реализации программы
	I смена -  с 24.03. по 28.03.2019 года 

	6
	Направление деятельности, направленность программы
	Спортивно  – оздоровительная деятельность, художественно – творческое направление

	8
	Ожидаемый результат
	1.Общее оздоровление воспитанников, укрепление из здоровья;

2. Успешное выступление детей в мероприятиях, конкурсах повысит социальную активность, которая должна проявиться в течение учебного года.  

3. Дети станут дружным, сплочённым, творческим коллективом, ставящим перед собой новые цели. 

4.Способствовать формированию навыков и личностных качеств, сопутствующих здоровому образу жизни.

	9
	Авторы программы 
	Старшая вожатая Попова  Рита Николаевна, Начальник лагеря Скворцова Нина Тимофеевна

	10
	Почтовый адрес организации
	Липецкая область Добринский район посёлок Петровский ул. Победы 3

	11
	Ф.И.О. руководителя организации
	Исаева Елена Александровна

	12
	Электронный адрес организации, телефон
	petrowskiyschool@mail.ru, 8(47462)45 -3- 48


Пояснительная записка

    Вот и начались долгожданные весенние каникулы . Закончилась самая продолжительная учебная четверть, пришла пора хорошенько отдохнуть, с пользой и во благо своему здоровью. Каникулы для детей – это разрядка, накопившейся напряженности, восполнение израсходованных сил, восстановление здоровья, развитие творческого потенциала, совершенствование личностных возможностей, время открытий и приключений, время игры и азартного труда, время событий и встреч с чудом, время познания новых людей, а главное - самого себя.

Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. Детский оздоровительный лагерь является частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. Лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества.

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка– время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены. Детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха.

Вся воспитательная работа в пришкольном лагере "ВИТА" направлена на реализацию программы «Весенние забавы».
   Цели программы:
· организация отдыха и оздоровления учащихся в период весенних каникул;

· планирование досуга школьников весной с целью создания условий для разностороннего развития личности воспитанников и раскрытия творческого потенциала ребенка;

· проведение  оздоровительных мероприятий, результатом     которых будет повышение уровня здоровья детей и   формирование  стремления к здоровому образу жизни.
Задачи: 

· обеспечить занятость и охрану  здоровья детей, прививать  навыки здорового образа жизни, укреплять здоровье;

·  оказать социальную поддержку детям из малообеспеченных семей;

· проводить профилактические оздоровительные  мероприятия по укреплению иммунной
  и нервной системы;

· создать благоприятные условия для разностороннего развития личности каждого ребенка и весеннего отдыха детей;

· спланировать и провести  комплекс   мероприятий, предусматривающих физическое, нравственное, психическое оздоровление детей в  условиях  временного  коллектива;

· создание условий для самореализации и самовыражения, атмосферы творчества и сотрудничества через вовлечение воспитанников лагеря в творческие виды деятельности  и развитие творческого мышления;

·   выявить  одаренных и талантливых детей, привлечь их к участию в различных мероприятиях.
Направления и виды деятельности:
· спортивно-оздоровительное;

· художественно – творческое;

· трудовая деятельность;

· досуговая  деятельность;

· интеллектуальное направление;
· кружковая деятельность.
Участники программы:
· обучающиеся начальных классов;

· подростки.

Сроки действия программы:   с 24.03.2019  по 28.03.2019  года.
Основное содержание программы

Спортивно–оздоровительное направление 

«В здоровом теле - здоровый дух » 

· вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

· выработку и укрепление гигиенических навыков;

· расширение знаний об охране здоровья.  

· Утренняя гимнастика (зарядка);

· спортивные игры на  спортивной площадке  (футбол, волейбол,  пионербол); 
· подвижные игры на свежем воздухе: "Играй - ка!", «Охотники и гуси»,  «Перестрелка», «Коршун и наседка», «Вышибалы», «Цепи» и т.д.; 

· эстафеты: «Веселые старты»,  «Быстрее, сильнее, выше», «Эстафетный бег», «Большие гонки»;

· часы  здоровья;
· солнечные ванны (ежедневно);

· воздушные ванны (ежедневно).

Художественно – творческое направление «Цветик - Семицветик»

· изобразительная деятельность (конкурсы  рисунков «Дорога глазами детей», «Моя малая Родина»;

· конкурсные программы; 
·  творческие конкурсы; 

· концерты ("Липецкому краю-65", "До свидания, лагерь!"); 

· творческие игры; 

· праздники.
Трудовое направление   «Трудовой десант» 
· выполнение трудовых обязанностей (дежурство в столовой);

· коллективные трудовые дела.

Досуговое  направление   «Веселые ребята»
· Вовлечение наибольшего количества  ребят  в различные формы организации досуга;

· Организацию  деятельности творческих мастерских.
· Экскурсии ( в музей хлеба п. Добринка, в районную библиотеку п. Добринка, в сельскую библиотеку поселка Петровский)
Интеллектуальное направление   «Умники и умницы» 
· проведение интеллектуальных игр 

· организация работы библиотеки, проведение тематических библиотечных (часов по плану школьной и сельской  библиотек);
· Мастер класс «Изготовление закладок для книг»;
· Игровое шоу «Вас в сказку добрую зовем»;
· Путешествие «Волшебный мир театра»;
· Игровая программа «Турнир весёлых и начитанных»;

· Игра - путешествие "По страницам любимых детских книг"
Кружковая деятельность           
· «Юный краевед»;

· «Живое слово»
· «Теннис»;

· «Спортивные танцы»;

· «Этика »;

· «Шашки"
· «Весёлые нотки»;

· «Футбол»;

· «Карусель»;
· "Радуга";

· "Акварелька"
· «Английский для малышей»

· «Бадминтон»

Кадры программы

	№
	ФИО
	Должность
	Образование

	1.
	Скворцова Н.Т. 
	Начальник лагеря
	ВП

	2.
	Попова Р.Н.
	Старшая вожатая
	СС

	3.

4.
	Бородина Н.А.
Несмеянова Н.Ю.
	Зам директора по ВР
	ВП

	5.
	Терехов А.Л.
	Руководитель спортивной работы
	ВП

	6.
	Попова Ю.В.
	Воспитатель
	ВП

	7.
	Есина А.В.
	Воспитатель
	ВП

	8.
	Лопатина Н.Б.
	Воспитатель
	ВП

	9.
	Королева Л.В.
	Воспитатель
	ВП

	10.
	Андрейкина Е.В.
	Воспитатель
	ВП

	11.
	Агейчева Е.В.
	Воспитатель
	ВП


Механизм реализации программы

	Этапы 
	Содержание работы
	Срок
	Ответственный

	1
	2
	3
	4

	Подготовительный
(сбор информации по выбранной теме)
	· Изучение нормативно-правовой базы, статистических данных.

· Предварительная комплектация смены
· Разработка необходимой документации

· Анкетирование родителей по проблеме

· Тестирование педагогов
	Январь-февраль 
	Начальник лагеря 

Педагоги 



	Концептуальный
	· Педагогическая оценка результатов диагностики, прогноз результативности.
· Обоснование путей реализации программы.
	Февраль
	Начальник лагеря 

Педагоги

	 Организационный этап
	· Знакомство; 

· сплоченность коллектива;

· формирование законов и условий совместной работы;
	Март
	Начальник лагеря 

Педагоги (воспитатели)

	 Основной (практический)
	· Обеспечение условий для реализации программы. 

· Освещение деятельности лагеря в МБОУ СШ п.Петровский
· Разработка образовательных маршрутов для участников программы

· Совершенствование предметно-развивающей среды в детском лагере (смотр конкурс рисунков, распространение буклетов по ПДД, создание информационного стенда )
	Март
В ходе реализации программы


	 Начальник лагеря 

Педагоги

 

 



	Заключительный (аналитический)
	· Заметка в газету "Добринские вести" о результатах программы. 

·  Обработка результатов по реализации программы.
	 Март

	 Начальник лагеря 

Педагоги




Нормативно-правовое обеспечение

- Конвенция ООН о правах ребенка;

- Конституция РФ;

- Закон РФ «Об образовании»

- Федеральный закон « Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» от 24.07.98 г. № 124-ФЗ;

- Трудовой кодекс РФ от 30.12.01 г. №197- ФЗ;

- Приказ Минобразования РФ от 13.07.01 г. №2688 «Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха».

-Устройство, содержание и организация режима детских оздоровительных лагерей. Санитарно- гигиенические правила и норма.

- Правила внутреннего трудового распорядка для работников оздоровительного лагеря с дневным пребыванием при МБОУ СШ п. Петровский.
- Положение об оздоровительном лагере с дневным пребыванием при МБОУ СШ п. Петровский.

-Должностная инструкция по охране труда для начальника лагеря при МБОУ СШ п. Петровский.

- Должностная инструкция по охране труда для воспитателей оздоровительного лагеря при МБОУ СШ п. Петровский.

Необходимая материально – техническая база

· Спортивный зал;

· Школьная библиотека;

· Столовая;

· Игровая площадка;

· Спортивная площадка;

· Кабинеты;

· Художественные средства, игры настольные;

· Хозяйственный инвентарь;

· Канцелярские принадлежности;

· Компьютер с выходом в интернет, принтер, ксерокс, мультимедийный проектор.
Распорядок дня в весеннем оздоровительном лагере «ВИТА»
	Время проведения
	Элементы режима дня

	8.30-9-00
	Сбор детей. Зарядка.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка.

	9.15-10.00
	Завтрак.

	10.00-12.00
	Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков, секций.

	12.00-13.00
	Оздоровительные мероприятия.

(беседы о здоровье, игры на свежем воздухе и др.)

	13.00- 14.00
	Обед.

	 14.30
	Линейка. Закрытие лагерного дня.  


ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ВЕСЕННЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ ПРИ МБОУ СШ п. ПЕТРОВСКИЙ «В И Т А»
	1 день - 24 марта

«Здравствуй, лагерь!»


	1. Торжественная линейка "Здравствуй, лагерь!"

2. Операция « Уют»

3. Подготовка к концерту «Липецкому краю-65».

4. Игры на свежем воздухе.

5. Практическое занятие «Правила поведения и меры безопасности на водоемах в период ледостава».
6. Мастер класс «Изготовление закладок для книг» (поход в сельскую библиотеку)
7. Дискотека.

	2 день - 25 марта

«Липецкому краю - 65»


	1. Беседа "Наш край - Липецкая область" .

2. Концерт "Липецкому краю-65"

3.  Игра - путешествие
 " По страницам любимых детских книг" (поход в школьную библиотеку)
4. Подвижные игры на свежем воздухе. 

5. Акция "Пристегнись-улыбнись!"

6.Конкурс рисунков "Моя малая Родина

	3  день - 26 марта

«День ПДД»


	1. Викторина  «Знатоки ПДД»

2. Конкурс рисунков «Дорога глазами детей»
3. Распространение буклетов по ПДД. 

4.   Выступление агитбригады "Светофор" "Ни дня без знаний ПДД, они нужны тебе и мне!"
5. Просмотр мультфильмов по ПДД (видеозал)

     6. Игровое шоу «Вас в сказку добрую зовем» (поход в сельскую библиотеку)

	4 день - 27 марта

«День здоровья»


	1.   Час информации: "Здоровье - вот твое богатство"
2.   Спортивная эстафета "Веселые старты"

3.   Подготовка к концерту "До свидания, лагерь!"

4.  Беседа "Я выбираю здоровый образ жизни"

5.  Экскурсия в районную библиотеку п. Добринка

6.  Путешествие: «Волшебный мир театра» (поход в сельскую библиотеку)  

	5 день - 28 марта

«До свидания, лагерь!»


	1. Прощальный концерт «До свидания, лагерь!»

2. Спортивные соревнования "Сильные и смелые"

3. Игровая программа «Турнир весёлых и начитанных» (поход в сельскую библиотеку"

4. Подвижные игры на свежем воздухе

5. Просмотр мультфильмов в ДК п.Петровский

6. Дискотека




Предполагаемый результат

В ходе  реализации данной рабочей программы осуществится:

· Общее оздоровление воспитанников, укрепление из здоровья;

· Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности;

· Участники смены приобретут умения и навыки индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности;

· Развитие коммуникативных способностей и толерантности;

· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально – значимую деятельность;

· Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках;

· Расширение кругозора детей;

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально – нравственных норм;

· Личностный рост участников смены.

· Развитие творческих способностей; 

· Формирование устойчивого познавательного интереса.

· Отрицательного отношения к нарушениям ПДД. 

Список литературы
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9. Концепция воспитания школьников в современных условиях «Современная школа: проблемы гуманизации отношений учителей, учащихся, родителей». Издательство ИТПи МИО, 2009.
10. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М., 2005.
11. Шмаков С.А., Безродова Н. От игры к самовоспитанию. Сборник игр. М.; Новая школа. 2008.
12. Шмаков С.А. Ее величество— игра. М., 2008.
13. Шуркова Н.Е., ПитюковВ.Ю. и др. Новые технологии воспитательного процесса. М., 2005.
14. Организация  летнего отдыха детей и подростков. М., 2011.

15. Янкова  З. А., Чаброва И. А. Лето в городе: проблемы развития и оздоровления детей. М., 2010
Календарный план работы весеннего  лагеря «ВИТА»
при МБОУ СШ  п. Петровский  на 2019 год.

	1 день - 24 марта

«Здравствуй, лагерь!»

· Торжественная линейка "Здравствуй, лагерь!"

· Операция « Уют»

· Подготовка к концерту «Липецкому краю-65».

· Игры на свежем воздухе.

· Практическое занятие «Правила поведения и меры безопасности на водоемах в период ледостава».
· Мастер класс «Изготовление закладок для книг» (поход в сельскую библиотеку)
· Дискотека.


	2 день - 25 марта

«Липецкому краю-65»

· Беседа "Наш край - Липецкая область" .

· Концерт "Липецкому краю-65"

·  Игра - путешествие "По страницам любимых детских книг" (поход в школьную библиотеку)
· Подвижные игры на свежем воздухе. 

· Акция "Пристегнись-улыбнись!"

· Конкурс рисунков "Моя малая Родина". 
	3  день - 26 марта

«День ПДД»

· Викторина  «Знатоки ПДД»

· Конкурс рисунков «Дорога глазами детей»
· Распространение буклетов по ПДД. 

· Выступление агитбригады "Светофор" "Ни дня без знаний ПДД, они нужны тебе и мне!"
· Просмотр мультфильмов по ПДД (видеозал)

· Игровое шоу «Вас в сказку добрую зовем» (поход в сельскую библиотеку)

	4 день - 27 марта

« День здоровья»

· Час информации: "Здоровье - вот твое богатство"
· Спортивная эстафета "Веселые старты"

· Подготовка к концерту "До свидания, лагерь!"

· Беседа "Я выбираю здоровый образ жизни"
· Экскурсия в районную библиотеку п. Добринка
· Путешествие: «Волшебный мир театра» (поход в сельскую библиотеку)  
	5 день - 28 марта

«До свидания, лагерь!»

· Прощальный концерт «До свидания, лагерь!»

· Спортивные соревнования "Сильные и смелые"

· Игровая программа «Турнир весёлых и начитанных» (поход в сельскую библиотеку"

· Подвижные игры на свежем воздухе

· Просмотр мультфильмов в ДК п.Петровский

· Дискотека




