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ПЛАН СПОРТИВНО – МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО – 
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№ 
п/п 

Наименование 
мероприятия 

Сроки 
проведения 

Место 
проведения 

участники Ответственный 
за проведение 

1. День Здоровья сентябрь спорт. 
площадка, 
спорт. зал, 

классы 

2 – 11 
классы 

Классные 
руководители, 
учителя 
физкультуры 

2 Участие в акции 
«Кросс нации», 
марафон для 
школьников 

Спорт 
площадка 

6-11 
классы 

учителя 
физкультуры, 
классные 
руководители 

3. Первенство школы по 
мини - футболу 

спорт. 
площадка 

6-11 
классы 

учитель 
физкультуры 
Терехов А.Л., 

4. беседы в классах о 
режиме дня 
школьника. 

классы 1-11 
классы 

классные 
руководители 

5 Проведение 
физкультминуток на 
общеобразовательных 
уроках 

Учебные 
классы 

1-11 
классы 

Учителя- 
предметники 

6 Занятий секций, 
курсов внеурочной 
деятельности 
спортивной 
направленности 

Спорт зал 1-11 
классы 

учителя 
физкультуры, 
администрация 
школы 



7 Соревнования по 
пионерболу «Вместе 
против наркотиков». 

октябрь Спорт зал 5-7 классы учителя 
физкультуры, 
классные 
руководители 



8 Классные часы 
«здоровый образ 
жизни». 

 
Учебные 
классы 

1-11 
классы 

Классные 
руководители 

9 Сдаем нормы ГТО Спорт. зал 1-11 класс Учителя 
физкультуры, 
классные 
руководители 

10 Олимпиада 
(школьный этап) 

Спорт.зал 5-11 
классы 

Администрация, 
учителя 
физкультуры 

11 Акция «Спорт – 
альтернатива 

пагубным привычкам» 

ноябрь 
Спорт.зал 1-11 класс Учителя 

физкультуры, 
классные 

руководители 

12 Соревнования по 
шашкам 

Точка Роста 1 - 11 
классы 

Классные 
руководители, 
учитель 
физкультуры 

13. Спортивные 

соревнования на 

первенство школы по 

волейболу 

 

 
 

декабрь 

Спорт. зал 8-11 
классы 

Классные 
руководители, 
учителя 
физкультуры 

14 Олимпиада 
(муниципальный 

уровень) 

По 
назначению 

7-11 
классы 

Учителя 
физической 
культуры 

15 Турнир по 
настольному теннису 

Спорт.зал 5-11 
классы 

Классные 
руководители, 
учитель 
физкультуры 
Терехов А.Л. 

16 Выставка рисунков 
«ЗОЖ». 

Фойе 1-11 
классы 

Классные 
руководители, 

17 Веселые старты. Спорт.зал 3-4 классы Учителя 
физической 
культуры. 
Классные 
руководители, 



18 Участие в районных 

спортивных 

соревнованиях 

 
По 

расписанию 

 
Учителя 
физической 
культуры 
Казанская В.П, 
Терехов А.Л. 

19 Спортивные 
соревнования по 
волейболу. 

 
Спорт зал 8-11 

классы 

Учитель 
физической 
культуры 
Казанская В.П. 

20 Эстафеты на лыжах январь спорт. 

площадка 

5 - 11 
классы 

Классные 
руководители, 
учителя 
физкультуры 

21 Эстафеты «Зимние 
забавы» 

спорт. 

площадка 

1 – 4 
классы, 

родители 

Классные 
руководители, 
учителя 
физкультуры 

22 Соревнования по 
шахматам 

Точка Роста 1-11 
классы, 

Классные 
руководители, 
Шебарова Т.М. 

23 Соревнования по 
волейболу 

 
Спорт зал 7-11 

классы 

учитель 
физкультуры 

Казанская В.П. 

24 Спортивный праздник, 
посвящѐнный Дню 

защитника Отечества 

февраль Спорт. зал 5-11 
классы 

Классные 
руководители, 

учителя 
физкультуры 

25 Организация и 
проведение военно- 

патриотической 
декады (по особому 

плану) 

спорт. зал 1-11 
классы 

Классные 
руководители, 

учителя 
физкультуры 

26 Сдаем нормы ГТО март Спорт. зал 5-11 
классы 

Учителя 
физической 
культуры 

27 Соревнования по 
баскетболу среди 

девочек 

Спорт. зал 5-11 
классы 

Классные 
руководители, 

учитель 
физкультуры 

28 Соревнования по 
мини-футболу 

спорт.зал 7-11 
классы 

Классные 
руководители, 

учитель 
физкультуры 



     
Терехов А.Л. 

29 
. 

Всемирный День 
здоровья и спорта. 

апрель Спортивный 
зал школы 

1-11 
классы 

Классные 
руководители, 

учителя 
физкультуры 

30 «Мы снова сдаем 
ГТО» 

Спор.зал 1 - 4 
классы 

Классные 
руководители, 

учитель 
физкультуры 

31 Участие в районных 
соревнованиях 
«Президентские 

состязания». 

Спорт.зал 5-11 
классы 

классные 
руководители 5-11 
классов, учителя 

физической 
культуры 

32 Соревнования по 
волейболу 

Спорт.зал Сборная 
школы 

Учитель 
физической 

культуры 
Казанская В.П. 

33 Участие в спартакиаде 
допризывной 

молодѐжи среди 
учащихся 

Май Спорт зал 10 класс Учитель 
физической 

культуры Терехов 
А.Л. 

34 Выставка рисунков 
«Здоровье – это 

здорово!» 

фойе 1-11 
классы 

Классные 
руководители, 

учителя 
физической 

культуры 

35 Участие в 
легкоатлетической 

эстафете, 
посвящѐнной Дню 

Победы 

  
5-11 

классы 

Классные 
руководители, 

учителя 
физической 

культуры 

 


