
Учебный план  
дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 
физкультурно-спортивной направленности «БЕЛАЯ ЛАДЬЯ»  на 2023-

2024 уч.год 

 

№ 

п/п 

Перечень разделов Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации Всего; Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 2  опрос 

2 Шахматная доска и фигуры 8 4 4 опрос 

3 Цель и результаты 12 2 10 Беседа, сеансы 

одновременной 

игры, турниры 

4 Ходы и взятия фигур 14 2 12 Решение задач 

5 Запись ходов 10 4 6 опрос 

6 Ценность фигур 10 2 8 Беседа, сеансы 

одновременной 

игры, турниры 

7 Общие принципы дебюта 10 2 8 Беседа, сеансы 

одновременной 

игры, турниры 

8 Итоговая аттестация 2  2 турнир 

 


