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Пояснительная записка
Данное воспитательное мероприятие (разработка) о правильном питании ориентировано на детей младшего школьного возраста (1- 4 классы). Это одно из серии запланированных занятий на тему о здоровье и ЗОЖ. Игровая форма занятия поможет заинтересовать учащихся.
К занятию разработана презентация.
Цель занятия: формировать у детей представление о здоровом питании, рассказать о значении питания для человека; объяснить, что такое полезная пища и почему пища должна быть разнообразной. Развивать умения правильно питаться. Прививать детям здоровый образ жизни.
 Задачи:                                                                                                                                           - ознакомить с понятиями: “правильное питание”, “полезные продукты”, “аппетит”, “витамины”;                                                                                                                                                       - учить различать полезные и вкусные продукты;                                                                                           - познакомить с правилами правильного питания;                                                                                             
- прививать культуру питания;                                                                                                                          
- развивать познавательный интерес к данной теме;
- обогащать и расширять словарный запас учащихся;                                                                                                       
- развивать внимание, память, мышление;   
- развивать речь учащихся, умение правильно формулировать свои высказывания (ответы) в устной форме, корректно вести учебный диалог;
- развивать умение слушать объяснения учителя, слушать и оценивать ответы товарищей;
- мотивировать у учащихся стремление к сохранению своего здоровья; формировать стремление вести правильный, а значит, здоровый образ жизни.          

Ожидаемые результаты: Это мероприятие направлено на просвещение младших школьников о правильном приёме пищи и воспитание культуры питания у детей. 

I. Организационный момент (эмоциональный настрой на работу).          
- Ребята, возьмитесь за руки, посмотрите друг к другу в глаза и подарите улыбку. Я вам сейчас прочитаю небольшое стихотворение, а вы в это время постарайтесь передать своему соседу заряд бодрости и тепла через рукопожатие. Готовы?
Пусть будет мир на земле, 
И овощи-фрукты на нашем столе, 
И чтоб здоровье крепким было, 
И никогда не подводило. 
Чтобы стучалась радость в дом 
Утром, вечером и днем! 
- Теперь я прошу, ребята, присесть на свои места и настроиться на интересную работу.

II. Основная часть занятия.
1.Подготовка к восприятию нового материала (актуализация).
- А сейчас ответьте, пожалуйста, на вопрос. Когда вы встречаете знакомых, друзей, гостей, вы что им говорите? Как вы их приветствуете? (Здравствуйте)
- Какое пожелание вы предаёте этим словом (желаем доброго здоровья, быть здоровыми).
- А как вы понимаете, что же такое здоровье? (Предполагаемые ответы: здоровый человек не болеет, он сильный, смелый, ловкий, выносливый, добрый, бодрый и весёлый, ему любая работа по плечу, хорошо работает или учится…) 
- Одного мудреца спросили: "Что является для человека наиболее важным, ценным в жизни - богатство, слава?" Мудрец, подумав, ответил: "Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. Здоровый нищий счастливее любого больного короля".
-Вы согласны с мнением мудреца? (Да.)
- Здоровье во многом зависит от самого человека. А что надо делать человеку, чтобы быть здоровым? Что для этого нужно? (Предполагаемые ответы: закаляться, делать зарядку, заниматься спортом, больше двигаться, чистить зубы, следить за чистотой своего тела и т. д.) В общем, надо вести здоровый образ жизни.

2.Вводная беседа с учащимися, сопровождаемая рассказом учителя.
	- Правила сохранения и укрепления здоровья только тому приносят настоящую пользу, кто следует им не от случая к случаю, а постоянно, кто живёт по этим правилам. О таком человеке говорят: он ведёт здоровый образ жизни. 
	
А о чём сегодня пойдёт речь, вы догадаетесь из стихотворения. Вот послушайте: 
Человеку нужно есть,
Чтобы встать и чтобы сесть,
Чтобы прыгать, кувыркаться,
Песни петь, дружить, смеяться,
Чтоб расти и развиваться,
И при этом не болеть,
Нужно правильно питаться
С самых юных лет уметь.
- Догадались? О чем мы будем говорить сегодня? (о правильном питании)

3. - Тема нашего занятия «Разговор о правильном питании» (на слайде или на доске) 

-Я предлагаю вам отправиться в сказку.
На фоне музыки «Восточные сказки» Шахерезада танцует перед шахом,восседающим на подушках.
Падишах(П).О. прекраснейшая из всех звезд на небе. Не расскажешь ли ты мне сказку? Ведь уже 1000 и1ночь ты потешаешь меня своими сказками.
Шахерезада(Ш).О.почтеннейший, я хотела бы рассказать тебе сказку, да не знаю, понравится ли она тебе. Эта сказка о питании.
П.Вах ,моя красавица, я очень люблю питание.(Шахерезада хлопает 3раза в ладоши )
(Инсценировка стих.С.Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала»)
Юля плохо кушает,
Никого не слушает.
-Съешь яичко, Юлечка,
- Не хочу, мамулечка.
- Съешь с колбаской бутерброд.
Прикрывает Юля рот.
- Супик.
- Нет.
-Котлетку,
-НЕТ.
Стынет Юлечкин обед.
- Что с тобою, Юлечка.
- Ничего, мамулечка.
- Сделай, внученька, глоточек.
Проглоти ещё кусочек.
Пожалей нас, Юлечка.
-Не могу, бабулечка.
Мама с бабушкой в слезах,
Тает Юля на глазах.
Появился детский врач,
Глеб Сергеевич Пугач.
Смотрит строго и сердито:
-Нет у Юли аппетита?
Только вижу, что она.
Безусловно не больна.
А тебе скажу, девица..
Все едят: и зверь, и птица.
От зайчат и до котят
Все на свете есть хотят.
С хрустом конь жуёт овёс.
Кость грызёт дворовый пёс.
Воробьи зерно клюют
Там, где только достают.
Утром завтракает слон-
Обожает фрукты он.
Бурый мишка лижет мёд.
В норке завтракает крот.
Обезьяна ест банан.
Ищет жёлуди кабан.
Ловит мошку ловкий стриж.
Сыр и сало любит мышь…
Попрощался с Юлей врач-
Глеб Сергеевич Пугач.
И сказала громко Юля:
-Накорми меня, мамуля.
П. Вах, вах, какой нехороший девочка, савсем ничего не кушает.
А я люблю вкусно поесть.
Мармелад, пирожные.
Булочки, ватрушки.
Сдобные пампушки.
«Марсы».чипсы и «Пикник»
Развивают аппетит.
Не люблю делиться.
Всё мне пригодится.(Звучит восточная музыка , и рабыни выносят на подносах сладости :
Тортик , чипсы, конфеты, газировку)
Нету больше радости
Для меня, чем сладости.
Ш.О, любезнейший, разве это можно есть? Посмотри на себя: ты очень толстый, неуклюжий. Много ешь, не зная меры. И все время лежишь на своих подушках. Ты даже ешь лежа.
П.(плачет)Ну что ты ко мне пристала? Я что же по-твоему с голоду должен умереть что ли?
Ш.Милый мой падишах, надо есть полезные продукты. Это даже дети знают
П. Вах, что за такой полезный продукт? Расскажи, да.
Ш.Они спрятаны в этом сундучке.(Загадки об овощах Отгадка-муляж выкладывается на поднос.)
1.Говорят я горький, говорят и сладкий
Стрелкой зеленой расту я на грядке.
Я полезный самый, в том даю я слово.
Ешьте меня всяким- будете здоровы.(ЛУК)
2.Лето целое старалась_
Одевалась, одевалась.
А как осень подошла.
Все наряды отдала.(КАПУСТА)
3.НА ощупь очень гладкая.
На вкус как сахар сладкая.
На цвет, конечно яркая.(МОРКОВЬ)
4.Я кругла и крепка.
Темно-красные бока.
Я гожусь на обед
И в борщи, и в винегрет.(СВЕКЛА).
5.Что за овощ из земли
Жарили, варили.
Что в золе мы испекли.
Ели да хвалили?(КАРТОФЕЛЬ)
6.Само с кулачок.
Красный бочок.
Потрогаешь гладко.
Откусишь- сладко.(ЯБЛОКО)
7.Яркий , сладкий, налитой.
Весь в обложке золотой.
Не с конфетной фабрики_
Из далекой Африки.(АПЕЛЬСИН).
8.На боках у свинки выросли щетинки.
В животе у свинки, зёрнышки-крупинки(КРЫЖОВНИК)
9.Ягода красна.
Ягода вкусна.
Режь да соли.
Ешь да хвали.(ПОМИДОР)
10.Толста и желтокожа.
Всю жизнь проводит лёжа.(ТЫКВА)
П.Вах, какие молодцы детишки. Все загадки отгадали. Я теперь тоже буду кушать овощи и фрукты.
Теперь прилягу отдохнуть.(Раздаётся стук)
П.Кто посмел потревожить мой послеобеденный сон?(Входит доктор Здоровейка)
Д.Здоровейка. Здравствуйте, друзья.
Всем известно, всем понятно.
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать.
Как здоровым стать.
Фрукты, овощи ребятам очень даже нравятся.
От здорового питанья щечки аж румянятся.
Надо кушать много каши.
Пить кефир и простоквашу.
И не забывай про супчик_
Будешь ты здоров, голубчик.
И не забудь про ужин_
Ужин тоже очень нужен.
Если правильно питаться, также спортом заниматься.
Будешь ты сильней и крепче,  и учиться будет легче.

Д/игра «Вершки и корешки».
- Если едим подземные части продуктов, надо присесть, если наземные - встать во весь рост и вытянуть руки вверх. (Картофель, фасоль, морковь, помидор, свекла, огурец, репа, тыква, горох, патиссон, редис, кабачок, редька.) 
 «Всё полезно, что в рот полезло» (на слайде или на доске)
- Как вы относитесь к данному мнению?  Посмотрите внимательно на полезные и вредные продукты. Все то, что любят дети, что вы едите с большим удовольствием, оказывается очень вредным и небезопасным продуктом.
Поэтому сейчас ,уважаемый падишах, я приглашаю вас в научно-исследовательскую лабораторию «Правдиво о разном».  Наши исследователи расскажут вам много интересного (учащиеся заранее готовят материал на заданные темы).

Ученик-исследователь 1.      
Знаете ли вы, что в состав газированных напитков входят различные консерванты, ароматизаторы и красители, которые неблагоприятно влияют на желудочно-кишечный тракт школьников. Сахар, в большом количестве присутствующий в газированной воде, способствует развитию кариеса.
Обычная сладкая газированная вода не содержит ни витаминов, ни минеральных веществ, так нужных растущему организму.

- Дорогие исследователи, а что вы можете сказать о жевательных резинках, которые любят многие дети?


Ученик-исследователь 2.
Внимательно изучив этикетки жевательных резинок, которые продаются в магазинах, мы выяснили, что в состав жвачек  входят подсластители, красители, ароматизаторы. Давно уже доказано, что чем дольше контакт сахара с зубами, тем выше риск развития кариеса. И здесь у жвачки, а также у жевательных конфет просто нет конкурентов. В практике детских врачей были случаи, когда у детей, которые жаловались на боли в животе, находили в кишечнике резиновые “камни” из слипшихся разноцветных комочков, образовавшихся от жвачки.

- Уважаемые исследователи, а теперь я хочу спросить у вас, не вредны ли для здоровья чипсы и картофель фри?

Ученик-исследователь 3.                 
Я хочу сказать, что в картофеле фри и чипсах ученые обнаружили целый ряд вредных веществ, в том числе вещества, которые используются при производстве различных пластмасс и красок. Доказано, что эти вещества оказывают токсичное действие на нервную систему животных и человека.
У детей, которые питаются в основном чипсами, конфетами, газированными напитками, может развиться витаминная недостаточность. Ученые полагают, что нехватка витаминов в пищевом рационе школьников может стать причиной нарушений дисциплины и низкой успеваемости.

- Ребята, я надеюсь, что вы прислушаетесь к советам наших консультантов и будете стараться не употреблять эти вредные продукты.
П.Спасибо, дорогой. Теперь я буду есть только овощи и фрукты.
Д.З.Дорогой падишах, в еде не будь до всякой пищи падок,
Знай точно время, место и порядок.
Спокойно, не спеша, без суеты
Питаться должен регулярно ты.
Питайся, если голод ощутил,
Еда нужна для поддержанья сил.
Зубами пищу измельчай всегда,
Полезней будет, впрок пойдет еда.
Мясо, рыбу ,черный хлеб,
Молоко, кефир, творог, овощи и фрукты
Кушай ,ты, дружок, всегда.
Если правильно питаться, также спортом заниматься,
Будешь ты сильней и крепче, и учиться будет легче.
Ш.Заканчивается сказка. Мы желаем вам крепкого здоровья. Выполняйте правила здорового питания. Помните: кушать нужно то, что требуется вашему организму, а не то, что хочешь ты.
-Какое питание можно считать здоровым?  (Правильное, разнообразное)
Ученик читает стихотворение:
Витамины – просто чудо!
Сколько радости несут:
Все болезни и простуды
Перед нами отвернут.
Вот поэтому всегда
Для нашего здоровья
Полноценная еда –
Важнейшее условие.

 Вывод: Пища должна быть полезной.   
- А какую пищу можно считать полезной? (Ту, в которой много витаминов и полезных веществ).  
Д/игра «Вредно – полезно»   
Класс делится на 2 команды (КОМАНДА МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК). Играющие должны распределить карточки с продуктами на 2 группы: полезные и вредные: рыба, пепси, кефир, фанта, чипсы, геркулес, жирное мясо, подсолнечное масло, торты, Сникерс, морковь, капуста, шоколадные конфеты, яблоки, груши, хлеб сыр, чипсы, масло, фанта, виноград, яйца, хлеб, варенье, лимонад, молоко, горчица, капуста,  творог, кофе).

Пища наших предков с давних времён всегда была легкой, необременительной, они никогда не переедали. В ежедневном рационе преобладали овощи, фрукты, зелень, молоко и молочные продукты, мед, растительные продукты.

Ученик читает стихотворение:
Получен от природы в дар
Не мяч и не воздушный шар
Не глобус это, не арбуз 
Здоровье - очень хрупкий груз.
Чтоб жизнь счастливую прожить,
Здоровье нужно сохранить.

III. Рефлексия     
 - Что мы выяснили на этом занятии? Продолжите:
Я понял …  
Я хочу …
Я не буду …
- Прочитайте и закончите предложения: 
 «Чтобы быть здоровым, нужно...».
- Как вы понимаете эти слова?
- Сегодня на занятии я узнал(а)…
- Занятие заканчивается, и я хочу сказать…

Учитель:
- Доктору Здоровейке очень понравилось наше занятие и то, как вы работали сегодня. Он решил угостить вас самым полезным фруктом.
-Какой фрукт самый полезный в мире? (Яблоко)
Учитель угощает детей дольками яблок (или целыми).
Учитель читает стихотворение:
Я желаю вам ребята 
Быть здоровыми всегда.
Но добиться результата 
Невозможно без труда.
Я открыла вам секреты
Как здоровье сохранить.
Выполняйте все советы
И легко вам будет жить.
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Использованные источники:
1. А.К. Аксёнова, Э.В. Якубовская « Дидактические игры на уроках».
2. Журнал « Начальная школа» №5 1991г.
3. Иллюстративный материал: набор карточек-лото (овощи, фрукты, ягоды).
4. «Основы здорового питания», http://www.uvelka.ru/, 2012 г.         
Оборудование:
Для учителя:, плакат с правилами здорового образа жизни, выставка книг «О вкусной и здоровой пище», презентация “Разговор о правильном питании”, большое яблоко (в зависимости от количества детей, можно 2 яблока), зубочистки или шпажки для продуктов. 
Для учащихся: карточки-лото с изображением фруктов и овощей.
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