Аннотация к рабочим программам по физкультуре 5-9 классы.
Рабочая программа по физкультуре составлена на основе нормативно-правовых документов:
1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
1. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от11.08.2016 №ВК-1788/07 «Об организации обучающихся с умственной отсталостью» (интеллектуальными нарушениями).
1. Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
1. Письмо Минобрнауки РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06  «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми –инвалидами в субъекте РФ»
1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 2об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно –эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (вместе с «СанПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно –эпидемиологические правила и нормативы…») (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015г.)
1. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)",
1. Письма Роспотребнадзора от 08.05.2020 N 02/8900-2020-24 "О направлении рекомендаций по организации работы образовательных организаций" (вместе с Рекомендациями по организации работы образовательных организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19), 
1. Адаптированной образовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью.
1. Годовой календарный график на 2020-2021 учебный год
1.  Расписание уроков на 2020-2021г.

Рабочая программа представляет собой целостный документ и включает пояснительную записку, содержание тем учебного курса и требования к уровню подготовки обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, перечень учебно-методического обеспечения, список литературы.  Рабочая программа конкретизирует содержание блоков программы, дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность их изучения, содержит перечень практических работ по каждому разделу. 

Цели обучения:
· Воспитание физически развитого человека для последующей адаптации его в социуме.
Задачи обучения: 
· Укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки
· Формирование и совершенствование разнообразных  двигательных умений и навыков
· Коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, воспитание культуры санитарно-гигиенических навыков.
· Формирование познавательных, нравственных, эстетических интересов на материале физической культуры и спорта.
На преподавание физической культуры в 5- 9 классах отводится  з часа в неделю.Всего на весь учебный год – 102 часа.

Планируемые результаты освоения учебного предмета по итогам обучения 
в 5 классе.


В результате занятий физической культурой  ученики 5 класса должны
знать:
· Правила поведения при выполнении строевых команд, гигиены после занятий физическими упражнениями
· Приемы выполнения команд «налево», «направо».

    уметь:
· Выполнять команды «налево», «направо»
· Выполнять исходное положение без контроля зрения
· Правильно и быстро реагировать на сигнал учителя
· Сохранять равновесие на наклонной плоскости
· Выбирать рациональный способ преодоления препятствия.
	ГОДОВОЙ ПЛАН

	четверть
	Кол-во часов в четверти 
	тема
	Кол-во часов на тему


	I
	26
	Лёгкая атлетика
	26

	II
	21
	Гимнастика
	21

	III
	30
	Спортивные и подвижные игры
	30

	IV
	25
	Лёгкая атлетика
	25

	всего
	102
	
	102




Планируемые результаты освоения учебного предмета по итогам обучения 
в 6 классе.

В результате занятий физической культурой  ученики 6 класса должны 
знать:
· Как правильно выполнить перестроение из колонны по одному в колонну по 2
· Как избежать травм при выполнении лазания и опорного прыжка
· Фазы прыжка в длину
· Правила передачи эстафетной палочки
уметь:
· Подавать команды при выполнении общеразвивающих упражнений, соблюдать дистанцию в движении
· Выполнять прыжок через козла способом «ноги врозь»
· Сохранять равновесие в упражнениях на гимнастическом бревне
· Лазать по гимнастической стенке
· Ходить спортивной ходьбой
· Правильно финишировать в беге на 60 метров.

	ГОДОВОЙ ПЛАН

	четверть
	Кол-во часов в четверти
6а             6б
	тема
	Кол-во часов на тему
6а             6б

	I
	27
	27
	Лёгкая атлетика
	27
	27

	II
	22
	21
	Гимнастика
	22
	21

	III
	30
	30
	Спортивные и подвижные игры
	30
	30

	IV
	23
	24
	Лёгкая атлетика
	23
	24

	всего
	102
	102
	
	102
	102



Планируемые результаты освоения учебного предмета по итогам обучения 
в 7 классе.

В результате занятий физкультурой  ученики 7 класса должны 
знать:
· Как правильно выполнять размыкание уступами
· Как перестроиться из колонны по одному в колонну по 2.
· Как осуществлять страховку при выполнении другим учеником упражнений на бревне
уметь:
· Различать и правильно выполнять команды «Шире шаг», «Короче шаг», «Чаще шаг»
· Выполнять опорный прыжок способом «согнув ноги»
· Различать фазы опорного прыжка
· Переносить ученика втроем
· Пройти 20-30 мин в быстром темпе.

	ГОДОВОЙ ПЛАН

	четверть
	Кол-во часов в четверти
7а              7б
	тема
	Кол-во часов на тему
7а               7б

	I
	27
	27
	Лёгкая атлетика
	27
	27

	II
	22
	21
	Гимнастика
	22
	21

	III
	30
	30
	Спортивные и подвижные игры
	30
	30

	IV
	23
	24
	Лёгкая атлетика
	23
	24

	Всего 
	102
	102
	
	102
	102



Планируемые результаты освоения учебного предмета по итогам обучения 
в 8 классе.

В результате занятий физической культурой  ученики 8 класса должны 
знать:
· Простейшие знания судейства бега
· Схему техники прыжка способом «перекат»
· Как контролировать состояние организма  с помощью измерений пульса
уметь:
· Проходить небольшие отрезки с максимальной скоростью
· Бежать с переменной скоростью
· Прыгать с полного разбега в длину
· Подбирать разбег для прыжка


	ГОДОВОЙ ПЛАН

	четверть
	Кол-во часов в четверти 
8а, б классы
	тема
	Кол-во часов на тему
8а, б классы

	I
	26
	Лёгкая атлетика
	26

	II
	21
	Гимнастика
	21

	III
	30
	Спортивные и подвижные игры
	30

	IV
	25
	Лёгкая атлетика
	25

	всего
	102
	
	102


Планируемые результаты освоения учебного предмета по итогам обучения 
в 9 классе.

В результате занятий физической культурой  ученики 9 класса  должны 
знать:
· Основные способы и средства гимнастики для подготовки организма к трудовой деятельности
уметь:
· выполнять все виды лазания
· составлять комбинацию из 6-8 вольных упражнений.
· Бегать в медленном темпе 12-15 минут
· Метать малый мяч на дальность
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	ГОДОВОЙ ПЛАН

	четверть
	Кол-во часов в четверти
9а              9б
	тема
	Кол-во часов на тему
9а               9б

	I
	26
	26
	Лёгкая атлетика
	26
	26

	II
	20
	22
	Гимнастика
	20
	22

	III
	30
	30
	Спортивные и подвижные игры
	30
	30

	IV
	26
	24
	Лёгкая атлетика
	26
	24

	Всего 
	102
	102
	
	102
	102







