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1 Результаты освоения курса внеурочной деятельности.

Личностные результаты
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;    
- ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;
- оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия  требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;                                                                                         
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами

Регулятивные УУД:
Обучающиеся научаться:
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;                                                    
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Коммуникативные УУД:
Обучающиеся научаться:
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;                                                           
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;                                                           
- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами.
Познавательные УУД: 
Обучающиеся научаться:
- использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями;
- ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;
- оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия  требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия; 
- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека.                                     






[bookmark: _GoBack]2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации видов деятельности. (34 ч.)
Важность правильного питания (2ч.)
Если хочешь быть здоров-2ч.
Самые полезные продукты (4 ч.)
Самые полезные продукты – 2ч. Всякому овощу-своё время. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты.
Самые вредные продукты и добавки (2ч.)
Представление о вредных пищевых добавках. Исследование – в каких продуктах есть вредные добавки. Практическая работа.
Что такое жажда.(1ч.)
Как утолить жажду.
Зимние опасности. Предотвращение простудных заболеваний (1ч.)
Зимние опасности. Предотвращение простудных заболеваний.Витамины от простуды.
Рацион  и культура питания. (3ч.)
Полдник. Время есть булочки. Пора ужинать. Практическая работа «Готовим себе завтрак».
Где найти витамины весной. ( 3 ч.)
Весенний авитаминоз. Где найти витамины весной? На вкус и цвет товарищей нет.
Здоровье в порядке – спасибо зарядке (1 ч.)
Здоровье в порядке – спасибо зарядке .
Закаляйся, если хочешь быть здоров (2 ч.)
Закаляйся, если хочешь быть здоров. Что нужно есть в разное время года.
Как правильно питаться, если занимаешься спортом (3 ч.)
Как правильно питаться, если занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Как правильно составить свой рацион питания.
Где и как готовят пищу ( 5 ч.)
Где и как готовят пищу. Как правильно хранить продукты. Как правильно накрыть на стол. Как вести себя за столом.Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой.
Блюда из зерна (4 ч.)
Хлеб – всему голова. Игра – конкурс «Хлебопеки». Путь от зерна к батону. Каша – пища наша.
Молоко и молочные продукты (3 ч.)
Кто работает на ферме? Молоко и молочные продукты. Заключительный урок.
















3. Тематическое планирование.

	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата
по плану
	Дата
фактическая

	1
	Если хочешь быть здоров.
	1
	
	

	2
	Если хочешь быть здоров.
	1
	
	

	3
	Самые полезные продукты.
	1
	
	

	4
	Самые полезные продукты.
	1
	
	

	5
	Всякому овощу – своё время.
	1
	
	

	6
	Как правильно есть.
	1
	
	

	7
	Представление о вредных пищевых добавках.
	1
	
	

	8
	Исследование – в каких продуктах есть вредные добавки. Практическая работа.
	1
	
	

	9
	Как утолить жажду.
	1
	
	

	10
	Зимние опасности. Предотвращение простудных заболеваний.
Витамины от простуды.
	1
	
	

	11
	Полдник. Время есть булочки
	1
	
	

	12
	Пора ужинать.
	1
	
	

	13
	Практическая работа «Готовим себе завтрак».
	1
	
	

	14
	Весенний авитаминоз.
	1
	
	

	15
	Где найти витамины весной?
	1
	
	

	16
	На вкус и цвет товарищей нет. 
	1
	
	

	17
	Здоровье в порядке – спасибо зарядке .
	1
	
	

	18
	Закаляйся, если хочешь быть здоров.
	1
	
	

	19
	Что нужно есть в разное время года.
	1
	
	

	20
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом.
	1
	
	

	21
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее.
	1
	
	

	22
	Как правильно составить свой рацион питания.
	1
	
	

	23
	Где и как готовят пищу.
	1
	
	

	24
	Как правильно хранить продукты.
	1
	
	

	25
	Как правильно накрыть на стол.
	1
	
	

	26
	Как вести себя за столом.
	1
	
	

	27
	Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой.
	1
	
	

	28
	Хлеб – всему голова.
	1
	
	

	29
	Игра – конкурс «Хлебопеки»
	1
	
	

	30
	Путь от зерна к батону
	1
	
	

	31
	Каша – пища наша.
	1
	
	

	32
	Кто работает на ферме?
	1
	
	

	33
	Молоко и молочные продукты.
	1
	
	

	34
	Заключительный урок. 
	
	
	



