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                                                              Программа разработана учителем     
                                                             Поповой Ритой Николаевной
Результаты освоения курса внеурочной деятельности:

Главным результатом реализации программы является приобретение знаний  о безопасности на дорогах, правилах дорожного движения (ПДД), необходимых для безопасного движения по дорогам в качестве пешехода, водителя велосипеда (мопеда) и пассажира. Знакомство с ПДД, касающихся движения механических транспортных средств. Развитие правопослушности, сознательного отношения к соблюдению безопасности на дорогах, способности к анализу конкретных дорожных ситуаций и оценке возможных опасностей. Привлечение обучающего к активной пропаганде Правил дорожного движения, вовлечение их в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма. Воспитание чувства ответственности за личную безопасность и  безопасность других участников дорожного движения.
По завершении учебного года обучения: 
Ученик должен знать: 
- историю возникновения ПДД;
- безопасный путь из дома до школы;
- дорожные знаки; сигналы светофора;
- виды транспорта;
- причины ДТП;
- правила поведения в транспорте.

Ученик должен уметь: 
- применять знания Правил дорожного движения на практике, безопасно переходить улицу и дорогу самостоятельно и с группой школьников, помогать младшим товарищам при переходе улиц и дорог;
- выделять нужную информацию; читать информацию по дорожным знакам;                                                                                                                                             - оценивать дорожную ситуацию;
- оказывать первую неотложную доврачебную помощь пострадавшим в ДТП.

иметь навыки:
- дисциплины, осторожности;
- предвидения опасности на дороге, не переходящие в чувство боязни и страха.

   Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы проводится в форме: 
- игр-состязаний;
-отчётного театрализованного представления по мотивам правил безопасного поведения на дорогах и улицах;
- тестирование.




 Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации видов деятельности.
Всего 34 часа
	Раздел.
Тема занятия.
	Вид деятельности

	
	

	1."Юные инспектора движения"(2 часа)
	

	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	Изучение Инструкций по технике безопасности.

	Входное тестирование. 


	Прохождение обучающимися входного тестирования на знания правил дорожного движения.

	2. «Обеспечение безопасности дорожного движения» (25 часов)
	

	 Современные транспортные средства – источник повышенной опасности
	Краткие сведения и технические характеристики транспортных средств. Понятие остановочного и тормозного пути автомобиля. Активная и пассивная безопасность автомобиля. Из истории конструкции автомобиля, велосипеда.

	Чрезвычайные ситуации на транспорте.  
	Понятие чрезвычайной ситуации (ЧС). Отличие ЧС от аварии, дорожно-транспортного происшествия (ДТП). Поведение при столкновении автомобилей, при пожаре в автомобиле. Предварительные меры безопасности. Поведение во время аварии.  Из истории развития видов транспорта.

	Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. Дорога – зона повышенной опасности.
	Из истории дорог. Элементы дороги. Дисциплина на дороге. Обязанности пешеходов при движении по тротуару. Опасности, подстерегающие пешехода на тротуаре. Движение по дороге группой. Движение в жилых зонах. Наиболее опасные места на дороге. Опасности по дороге в школу. 

	 Дорожно-транспортные происшествия.
	Виды дорожно-транспортных происшествий (ДТП). Виды ДТП. Причины и последствия ДТП. ДТП, связанные с велосипедистами, катанием на роликах и др. Зависимость ДТП от поведения на дороге человека, от конструкции автомобиля, от состояния дороги Понятие дорожной «ловушки».  Из истории ДТП.

	Элементы улиц и дорог. Знаки дорожного движения.  
	Виды и элементы дорог. Разметка. Разновидности горизонтальной и вертикальной разметки. Разметка для пешеходов и велосипедистов. Временная дорожная разметка. Знакомство со знаками дорожного движения.

	Пешеходные переходы.
	Правила перехода дороги с двусторонним и односторонним движением. Правила перехода дороги, если в зоне видимости отсутствует пешеходный переход или перекресток. Опасные ситуации при переходе дороги.

	Регулируемые перекрестки. Светофор.
	Назначение светофора. Сигналы светофора и их значение. Типы светофоров. Опасные ситуации при переходе проезжей части на регулируемом перекрестке. Из истории светофора.

	Остановочный путь и скорость автомобиля.
	Скорость движения и торможение автомобиля. Остановочный и тормозной путь. Особенности движения пешеходов в различное время суток.

	Где можно и где нельзя играть детям?
	Места для игр и езды на самокатных средствах в поселке. Опасность игры вблизи проезжей части и железнодорожных путей. Места, разрешенные для игр в микрорайоне школы и дома. 

	Велосипед.  Правила дорожного движения для велосипедистов.
	История создания велосипеда, его устройство. Возрастные ограничения по управлению велосипедом. Правила вождения, маневрирования. Сигналы, подаваемые во время движения. Движение группы велосипедистов. Велосипедная дорожка, особенности движения на ней.

	Световозвращательные элементы.
	Применение СВЭ на транспортных средствах, велосипедах, одежде. Разновидности и характеристики СВЭ. Подготовка и проведение акции «Наш световозвращатель», «Купи фликер»   

	Перевозка пассажиров.
	Правила безопасного поведения детей при перевозках их на грузовых и легковых автомобилях. Опасные ситуации при перевозке пассажиров. Ремни безопасности. Понятие о подушках безопасности. Правила перевозки на мотоцикле и мотоцикле с коляской, мотороллере.

	Административная и уголовная ответственность за нарушение Правил дорожного движения.
	Знакомство со статьями  административной и уголовной ответственность за нарушение ПДД пешеходами, велосипедистами.

	Подготовка игр, конкурсов, викторин по правилам безопасного дорожного движения на знание Правил дорожного движения для обучающихся начальной школы.
	Организация утренников, смотров, викторин, КВНа и соревнований по правилам безопасного дорожного движения. Подготовка конкурса эрудитов по истории транспортных средств и на знание правил дорожного движения.

	3. «Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП» (6 часов)
	

	Состав и назначение автомобильной аптечки. Классификация возможных травм.
	Правила поведения при ДТП. Классификация возможных травм Автомобильная аптечка первой медицинской помощи: состав, применение. Способы транспортировки пострадавших.

	Оказание ПМП при ушибах.
	Экипировка велосипедиста и скейтбордиста. Виды травм. Порядок оказания первой доврачебной помощи при ушибах специальными и подручными медицинскими средствами.

	 Оказание ПМП при кровотечениях.  
	Виды кровотечений. Вызов экстренных служб.  Порядок оказания первой доврачебной помощи при различных видах кровотечений специальными и подручными медицинскими средствами. Экстренная реанимационная помощь.

	Оказание ПМП при переломах.
	Переломы и первая помощь при них. Специальные медицинские и подручные иммобилизационные средства. Способы транспортировки пострадавших.

	 4. Итоговое тестирование (1 час)
	

	Основы обеспечения безопасности дорожного движения.
	Прохождение обучающимися тестирования на знания Правил дорожного движения



























Календарно-тематическое планирование
	№
	Название темы
	Количество часов
	Дата по плану
	Дата фактическая

	I
	"Юные инспектора движения"
	2
	
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	
	

	2
	Входное тестирование. 
	1
	
	

	II
	 «Обеспечение безопасности дорожного движения» 
	25
	
	

	1
	 Современные транспортные средства – источник повышенной опасности
	1
	
	

	2-3
	Чрезвычайные ситуации на транспорте.  
	2
	
	

	4
	Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. Дорога – зона повышенной опасности.
	1
	
	

	5-6
	 Дорожно-транспортные происшествия.
	2
	
	

	7-8
	Элементы улиц и дорог. Знаки дорожного движения.  
	2
	
	

	9-10
	Пешеходные переходы.
	2
	
	

	11-12
	Регулируемые перекрестки. Светофор.
	2
	
	

	13
	Остановочный путь и скорость автомобиля.
	1
	
	

	14
	Где можно и где нельзя играть детям?
	1
	
	

	15-16
	Велосипед.  Правила дорожного движения для велосипедистов.
	2
	
	

	17-18
	Световозвращательные элементы.
	2
	
	

	19-20
	Перевозка пассажиров.
	2
	
	

	21
	Административная и уголовная ответственность за нарушение Правил дорожного движения.
	1
	
	

	22-25
	Подготовка игр, конкурсов, викторин по правилам безопасного дорожного движения на знание Правил дорожного движения для обучающихся начальной школы.
	4
	
	

	III
	 «Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП» 
	6
	
	

	1
	Состав и назначение автомобильной аптечки. Классификация возможных травм.
	1
	
	

	2-3
	Оказание ПМП при ушибах.
	2
	
	

	4-5
	 Оказание ПМП при кровотечениях.  
	2
	
	

	6
	Оказание ПМП при переломах.
	1
	
	

	IV.
	 4. Итоговое тестирование (1 час)

	1
	
	

	1.
	Основы обеспечения безопасности дорожного движения.
	1
	
	

	
	ИТОГО


	34
	
	




