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Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.
Программа «Общая физическая подготовка» является модульной и состоит из 4 автономных модулей, каждый из которых предполагает организацию определённого направления спортивно- оздоровительной деятельности школьников.
Программа предлагает как проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками (в расчёте 1 часа в неделю), так и возможность организовать занятия крупными блоками - соревнованиями.
	Модуль
	Формы организации и видов деятельности

	1. Спортивные игры
	Беседа о правилах игры;

	 
	- профилактика травматизма;

	 
	- гигиена футболиста;

	Мини-футбол
	- техника удара по мячу;

	3 часа
	- техника ведения мяча;

	 
	- техника остановки мяча;

	 
	- тактические комбинации;

	 
	- пропаганда игры - проект «Мини-футбол в школу»

	Баскетбол
	-   правила игры;

	4 часа
	-   профилактика травматизма;

	 
	-   гигиена баскетболиста;

	 
	-   техника ведения мяча;

	 
	-   техника передачи мяча;

	 
	-   техника бросков мяча

	Волейбол
	-   правила игры;

	4 часа
	-   охрана здоровья и гигиена;

	 
	-   профилактика травматизма;

	 
	-   техника игры в волейбол;

	 
	-   тактика игры в волейбол;

	 
	-   игровая практика

	2. Подвижные игры
	- подвижные игры, направленные на развитие основных физических качеств;

	
	- развитие игровой деятельности

	3. Общая физическая подготовка
	- развитие основных физических качеств

	4. Организация и проведение спортивных мероприятий
	- технология организации и проведения спортивных мероприятий;

	
	- организация и проведение спортивных праздников и соревнований





Формы организации и планирование образовательного процесса.

Программа рассчитана на 34 часа (один час в неделю).
Осуществление целей образовательной программы обусловлено использованием в образовательном процессе следующих технологий:
- ролевые игры;
- работа в группах;
- работа в парах сменного состава.
Для определения уровня физической подготовленности обучающихся проводится тестирование (приложение № 5).
 Освоение и совершенствование техники двигательных действий будет осуществляться словесными (диалог), наглядными (показ упражнения, компьютерная демонстрация) методами. Для развития двигательных способностей будут использоваться следующие методы: метод слитного (непрерывного) упражнения с нагрузкой умеренной и переменной интенсивности, метод круговой тренировки, игровой метод, соревновательный, строго регламентированного упражнения и повторный.
	Распределение учебного времени на виды программного материала.
	

	
	

	Название раздела (модуля)
	Количество часов (занятий)

	1 Спортивные игры
	11

	-     мини-футбол;
	3

	-     баскетбол;
	4

	-     волейбол.
	4

	2. Подвижные игры
	10

	3. Общая физическая подготовка
	8

	4. Организация и проведение спортивных мероприятий
	5

	Всего
	34













	Результаты освоения курса внеурочной деятельности.	

Личностными результатами изучения курса «Общая физическая подготовка» являются:
-    проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
-     проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставлен­ных целей;
-    оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним.
Метапредметными результатами  изучения  курса «Общая физическая подготовка являются:
-    обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их исправления;
-    общение и взаимодействие со сверстниками;
-    занятия физическими упражнениями с учетом требований безопасности.
Предметными результатами изучения курса «Общая физическая подготовка» являются:
-    организация отдыха и досуга средствами физической культуры;
-    бережное обращение с оборудованием и инвентарем.
В результате освоения программного материала ученики 4-го года обучения должны:
 знать:
-  особенности и способы движений и передвижений человека;
-  терминологию разучиваемых упражнений;
-  основы личной гигиены;
-  причины травматизма на занятиях подвижными и спортивными играми и правила его предупреждения.
УМЕТЬ:
- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений для развития основных физических качеств;
- осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных и спортивных играх;
- взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физкультурой на уроке и во внеурочных мероприятиях.
ИСПОЛЬЗОВАТЬ приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- проведения самостоятельных занятий по развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;
- соблюдения правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной двигательной деятельности.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 4класс
1час в неделю
Всего 34 часа

	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата по плану
	Дата фактическая

	 1 четверть
 

	1
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми.
Игра «Пустое место».
 
	1
	 
	 

	2
	Общеразвивающие упражнения.
Игра «Пятнашки».
	1
	
	 

	3
	Общеразвивающие упражнения. Прыжки на месте. Игра «Прыжки по полосам».
	1
	 
	 

	4
	Правила безопасности на занятиях общей физической подготовкой. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
1
	 
 
	 

	5
	Развитие скоростных способностей.
	1
	 
 
 
	 

	6
	Развитие скоростных способностей.
	1
	 
 
 
	 

	7
	Развитие выносливости.
	1
	 
 
	 

	8
	Общеразвивающие упражнения. Игра «Белые медведи».
	1
	 
 
	 

	9
	Спортивный праздник «Мы сильные, мы ловкие».
	1
	 
 
	 

	2 четверть

	10
	Подвижные игры
	1
	
	 

	11
	Подвижные игры
	1
	 
	 

	12
	Подвижные игры
	1
	 
	 

	13
	Подвижные игры
	1
	 
	 

	14
	Общая физическая подготовка.
	1
	  
 
	 

	15
	Общая физическая подготовка
	1
	 

	 

	16
	Организация и проведение спортивных мероприятий
	1
	 
 
	 

	3 четверть


	17
	Баскетбол  
	1
	
	 

	18
	Баскетбол
	1
	 
	 

	19
	Баскетбол
	1
	
	 

	20
	Баскетбол
	.1
	 

	 

	21
	Организация и проведение спортивных мероприятий
	1
	
 
	 

	22
	Общая физическая подготовка
	1
	
	 

	23
	Общая физическая подготовка
	1
	   
	 

	24
	Подвижные игры
	1
	  
	 

	25
	Подвижные игры
	1
	
	 


	26
	Организация и проведение спортивных мероприятий
	1
	 
 
	 

	4 четверть


	27
	Волейбол
	1
	
	 

	28
	Волейбол
	1
	
	 

	29
	Волейбол
	1
	 

	 

	30
	Волейбол
	1
	 
	 	

	31
	Мини-футбол
	1
	
 
	 

	32
	Мини-футбол
	1
	 
	 

	33
	Мини-футбол
	1
	 
 
	 

	34
	Организация и проведение спортивных мероприятий
	1
	 
	 














