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программа разработана учителем начальных классов

высшей квалификационной категории

Поповой Юлией Васильевной
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности.

        1.Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний о месте хореографии в современном мировом искусстве, о правилах танцевального этикета, об эстрадном, классическом и народном танце, о правилах конструктивной групповой работы; об организации коллективной творческой деятельности.
2. Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к культуре, к труду, к знаниям, к миру, к другим людям, к людям иной культурной принадлежности, к своему собственному здоровью и внутреннему миру.    

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного ценностно окрашенного социального действия): школьник может приобрести опыт публичного выступления, опыт общения с представителями других социальных групп, других поколений, опыт организации своего досуга; опыт самостоятельной организации праздников и поздравлений для других людей; опыт самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми; опыт управления другими людьми и взятия на себя ответственности за других людей.  

     Итогом занятий являются отчётные концерты, выступления на праздниках, смотрах художественной самодеятельности.
2.  Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации видов деятельности.
Вводное занятие (1 ч)

Обобщение и систематизация знаний учащихся об  Аэробике.   Аэробика-это выполнение общеразвивающих и танцевальных упражнений, выполняемых под музыкальное сопровождение, объединённых в непрерывно выполняемый комплекс.

Теоретическая подготовка(2 часа). ( Техника безопасности на аэробике: Правила техники безопасности   нахождения и занятия в зале аэробики, правила поведения на занятиях, Ознакомление обучающихся с планом занятий, пояснение основных понятий аэробики. Введение  в образовательную программу.                                                                                                                                   Гигиена спортивных занятий. Инструкция для занимающихся аэробикой (требования к местам занятий, оборудованию и инвентарю, к одежде занимающихся, к причёске, правила поведения после занятий

Виды аэробики: Виды аэробики:  классическая, танцевальная, оздоровительная, степ-аэробика, аква-аэробика, спортивная. Краткая характеристика.

Общефизическая подготовка.(6 часов) Элементы строевой подготовки. Общеразвивающие  упражнения без предметов.

Общеразвивающие упражнения с предметами (гимнастическая палка, обруч, мяч, скамейка, гантели) Прыжки через длинную скакалку: с забеганием во вращающуюся скакалку по двое, трое; прыжки, в упоре сидя, с передачей мяча

Специально- физическая подготовка.(21 час) Базовые шаги и связки аэробики, упражнения на развитие осанки, упражнения на развитие гибкости, упражнения на фитболах (знакомство с мячом, обучение седу на мяче, прыжки на мяче), степ-аэробика, танцевальная аэробика, вальсовые шаги, фигурный вальс, танец  «точки», комплекс танцевальной аэробики, танец «Ча, ча, ча»,  Флешмоб. Подготовка групповой композиции.
Оздоровление. (4 часа) Коррекционные упражнения (плоскостопие, дыхательные упражнения, осанка, релаксация).
3.  Тематическое планирование.
	№ п./п


	Название раздела, темы занятия


	Кол-во часов


	     
	

	
	
	
	Дата по плану
	Дата фактическая

	
	
	
	
	

	1


	Вводное занятие
	1
	
	

	Раздел  «Теоретическая подготовка»
	2
	
	

	2
	Инструктаж по охране труда и технике безопасности. Гигиена спортивных занятий
	1
	
	

	3
	Виды аэробики. Разновидности танцевальной аэробики
	1
	
	

	Раздел     «Общая физическая подготовка»
	6
	
	

	4
	Элементы строевой подготовки
	1
	
	

	5
	Общеразвивающие упражнения с обручами
	1
	
	

	6
	Комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой
	1
	
	

	7
	Общеразвивающие упражнения без предметов
	1
	
	

	8
	Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой
	1
	
	

	9
	Общеразвивающие упражнения с гантелями
	1
	
	

	Раздел «Специально- физическая подготовка»
	21
	
	

	10
	Обучение базовым шагам  аэробики
	1
	
	

	11
	Повторение базовых шагов  аэробики
	1
	
	

	12
	Комплекс танцевальной аэробики
	1
	
	

	13
	Повторение комплекса танцевальной аэробики
	1
	
	

	14
	Совершенствование комплекса танцевальной аэробики
	1
	
	

	15
	Разучивание танцевальных  движений  « Точки»
	1
	
	

	16
	Повторение танцевальных движений  «Точки»
	1
	
	

	17
	Совершенствование танцевальных движений    «Точки»
	1
	
	

	18
	Разучивание танцевальных движений  «Ча, ча, ча»
	1
	
	

	19
	Повторение танцевальных движений « Ча, ча, ча»
	1
	
	

	20
	Совершенствование танцевальных движений       « Ча, Ча, ча»
	1
	
	

	21
	Обучение вальсовым шагам
	1
	
	

	22
	Повторение вальсовых шагов
	1
	
	

	23
	Повторение вальсовых шагов
	1
	
	

	24
	Танец « Фигурный вальс»
	1
	
	

	25
	Комплекс степ - аэробики
	1
	
	

	26
	Фитбол - аэробика
	1
	
	

	27
	Повторение фитбол аэробики
	1
	
	

	28
	Отработка навыков фитбол - аэробики
	1
	
	

	29
	Совершенствование комплекса  фитбол - аэробики
	1
	
	

	30
	Флешмоб. Подготовка групповой композиции
	1
	
	

	Раздел « Оздоровление»
	4
	
	

	31
	Коррекционные упражнения для осанки
	1
	
	

	32
	Коррекционные упражнения   от плоскостопия
	1
	
	

	33
	Дыхательная гимнастика
	1
	
	

	34
	Флешмоб. Подготовка групповой композиции
	1
	
	

	
	ИТОГО:
	34
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